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Instruction for Candidates 

1 The student is required to attempt any four questions  

2 All questions carry equal marks  

 

Q1. Write the modern trends in gymnastics.  

Q2. Write the organisational structure of a gymnastic event. Explain in brief   the role and 

responsibilities of a player associated with the event.    

Q3. Write teaching steps to be followed for teaching forward role on floor exercise to a beginner.  

Q4. Write the technical stages of handstand on parallel bars. 

Q5. Write the technique of Back-hip circle on HBs or UBs.. 

Q6. Give a labelled diagram of men artistic gymnastics apparatus. 

उम्भीदवायों के लरए ननदेश 

1 छात्र को ककनहहीं चाय प्रश्नों का प्रमास कयना आवश्मक है 

2 सबी प्रश्नों के अींक सभान हैं 

 

Q1. जजम्नाजटिक भें आधनुनक प्रवजृतिमों को लरखिए। 

प्रश्न 2. एक जजम्नाजटिक आमोजन की सींगठनातभक सींयचना लरखिए। घिना से जुड ेखिराडी की बलूभका औय 

जजम्भेदारयमों को सीऺं ेऩ भें फिाएीं। 



Q3. शरुुआिी को फ्रोय एक्सयसाइज ऩय पॉयवर्ड योर लसिाने के लरए ऩारन ककए जाने वारे लशऺण चयण लरिें। 

प्रश्न4. सभानाींिय सरािों ऩय हटियेिा के िकनीकी चयणों को लरिें। 

प्रश्न5. HB मा UB ऩय फकै-हहऩ सकड र की िकनीक लरखिए। 

प्रश्न6. ऩरुुषों के करातभक जजम्नाजटिक उऩकयण का नाभाींककि चचत्र दहजजए। 

 


